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पाठ्यक्रम योजनालाई दईु चिणमा ववभाजन िरिएको छ  
प्रथम चिण  M- ललखखत पिीक्षा       पूणााङ्क M- १०० 

द्वितीय चिण M-  (क) प्रयोिात्मक पिीक्षा       पूणााङ्क M- ३० 

  (ख) अन्तवााताा       पूणााङ्क M- २० 

k/LIff of]hgf (Examination Scheme) 

१ प्रथम चिण - ललखखत पिीक्षा                                                                  पूणााङ्क M- १०० 

  पत्र        ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क पिीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या  अङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान, 
संस्थाित ज्ञान 
तथा सेवा 
सम्बन्िी 

१०० ४० 

वस्तिुत बहबैुकखल्पक प्रश्न 

(MCQs) 
५० प्रश्न  X १ अङ्क ४५ लमनेट 

ववषयित 

छोटो उत्ति 
आउने प्रश्न 

१० प्रश्न X ५ अङ्क 

१ घण्टा  
१५ लमनेट 

२ द्वितीय चिण - प्रयोिात्मक तथा अन्तवााताा                                                                       

ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क पिीक्षा प्रणाली समय 

प्रयोिात्मक पिीक्षा ३० १५ प्रयोिात्मक पिीक्षा १ घण्टा ३० लमनेट 

अन्तवााताा २० - मौखखक  
द्रष्टव्य: 

1. प्रथम ि द्वितीय पत्रको ललखखत पिीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ ।   

2. ललखखत पिीक्षाको प्रश्नपत्रको भाषा नपेाली मात्र वा नपेाली ि अंग्रजेी अनवुादसवहत हनुछे ।   

3. ललखखत पिीक्षाको उत्ति द्वदने माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली ि अंग्रजेी दवैु हनुेछ ।  

4. वस्तिुत बहवैुकखल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको िलत उत्ति द्वदएमा प्रत्येक िलत उत्ति बापत २० 
प्रलतशत अङ्क कट्टा िरिनेछ । ति उत्ति नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन ि अङ्क कट्टा पलन िरिने छैन । 

5. वस्तिुत बहवैुकखल्पक हनुे पिीक्षामा पिीक्षाथीले उत्ति लेख्दा अंग्रजेी लूलो अक्षि (Capital letter) A,B,C,D मा 
लेख्नपुनेछ। सानो अक्षि (Small letter) a, b, c, d लेखेको वा अन्य कुनै सङे्कत ििेको भए सबै उत्तिपखुस्तका 
िद्द हनुेछ  

6. बहवैुकखल्पक प्रश्नहरू हनुे पिीक्षामा कुनै प्रकािको नयाल्कुलेटि (Calculator) प्रयोि िना पाइने छैन ।  

7. ववषयित प्रश्नहरूको हकमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईु भन्दा बढी भाि (Two or more 

parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तिात दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short Notes) सोध्न सवकने छ 

8. ववषयित प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्येक खण्डका लालि छुट्टाछुटै्ट उत्तिपखुस्तकाहरू हनुेछन।् पिीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्डका प्रश्नहरूको उत्ति सोही खण्डको उत्तिपखुस्तकामा लेख्नपुने छ।  

9. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तिातका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जनुसकैु कुिा लेखखएको भए तापलन पाठ्यक्रममा 
पिेका कानून, ऐन, लनयम, ववलनयम तथा नीलतहरू पिीक्षाको लमलत भन्दा ३ मवहना अिालड (संशोिन भएका वा 
संशोिन भई हटाइएका वा थप ििी संशोिन भई) कायम िहेकालाई यस पाठ्यक्रममा पिेको सम्झन ुपदाछ । 

10. प्रथम चिणको पिीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवािलाई मात्र द्वितीय चिणको पिीक्षामा सखम्मललत ििाइनेछ । 

11. पाठ्यक्रम स्वीकृत लमलत @)*!÷!)÷@! 
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प्रथम पत्र :- सामान्य ज्ञान, संस्थाित ज्ञान ि सेवा सम्बन्िी 
खण्ड (क) 

२५ प्रश्न ×१अङ्क =२५ अङ्क 

१. सामान्य ज्ञान                       

1.1. नेपालको िाजनैलतक ववभाजन, संघ प्रदेश ि स्थानीय तह सम्वन्िी सामान्य जानकािी  

1.2. नेपालको संवविान (भाि १ ि ३)  

1.3. िाविय तथा अन्तिााविय महत्वपूणा समसामवयक घटना  

1.4. ववलभन्न आिािभतू वैज्ञालनक मापन ि लतनको इकाई (Measurement System - CGS, 

MKS, FPS, SI ) सम्बन्िी ज्ञान 

1.5. दूिसञ्चाि सेवा तथा सूचना प्रववलिसंि सम्बखन्ित नववनतम प्रववलि, उपकिण तथा 
आववष्काि  

२. संस्थाित ज्ञान                      

2.1. नेपालमा दूिसञ्चाि सेवाको ववकासक्रम ि नेपाल टेललकम  

2.2. नेपाल दूिसञ्चाि कम्पनी लललमटेडको प्रवन्िपत्र ि लनयमावली 
2.3. नेपाल दूिसञ्चाि कम्पनी लललमटेडको कमाचािी ववलनयमावली, २०७८ को परिच्छेद-७ 

लबदा, परिच्छेद-९ आचिण तथा अनशुासन ि परिच्छेद-१०, सजाय ि पनुिावेदन 
सम्बन्िी सामान्य जानकािी 

2.4. भ्रष्टाचाि लनवािण ऐन, २०५९ को परिच्छेद -२ भ्रष्टाचाि कसिु ि सजाय सम्बन्िी 
व्यवस्था 

2.5. कम्पनी ऐन, २०६३ को परिच्छेद-२ कम्पनीको स्थापना, परिच्छेद-३ प्रबन्िपत्र 
लनयमावली तथा ववविणपत्र ि  परिच्छेद-५ कम्पनीको सभा 

2.6. दूिसञ्चाि ऐन, २०५३ को परिच्छेद-७ दूिसञ्चाि लाइनको जडान ि िेखदेख ि 
परिच्छेद-८ सेवा शलु्क लनिाािण तथा असलुी 

2.7. नेपालमा अन्य दूिसञ्चाि सेवा प्रदायक संस्थाहरू सम्वन्िी सामान्य जानकािी  

 

३. व्यवहारिक  िखणत (Applied Mathematics)                    

3.1. ऐवकक लनयम (Unitary Method), लभन्न (Fraction), प्रलतशत (Percentage) 

3.2. नाफा ि नोनसान (Profit & Loss) 

3.3. सािािण ब्याज ि लमखित ब्याज (Simple Interest & Compound Interest) 

3.4. अनपुात ि समानपुात (Ratio & Proportion) 

3.5. औसत/मध्यक ि मखध्यका (Average/Mean & Median) 
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3.6. क्षेत्रलमलत (Mensuration): लम्वाइ, चौडाई, परिलमलत, क्षेत्रफल ि आयतन (Length, 

Breadth, Perimeter, Area & Volume) 

 

४. कायाालय व्यवस्थापन सम्वन्िी ज्ञान         

4.1. कायाालयमा प्राप्त हनुे िनुासाहरू ि सो को सनुवुाइ  

4.2. दूिसञ्चाि सेवाको बजािीकिण  

4.3. व्यापाि प्रवर्द्ान  

4.4. कायाक्षेत्रमा समूह काया  

4.5. सकािात्मक िािणा  

खण्ड (ख) - सेवा सम्बन्िी 
२५ प्रश्न ×१ अङ्क +१० प्रश्न × ५ अङ्क =७५ अङ्क  

१. व्यवहारिक ववज्ञान (Applied Science) -२५ अङ्क 

1.1 ववद्यतु ि चमु्बकत्त्व (Electricity and Magnetism), ववद्यतु िािा (Electric Current), 

ववद्यतु चमु्बकीय उपपादन (Electromagnetic Induction), सचुालक (Conductors) ि 
कूचालक (Insulators), ओमको लनयम (Ohm’s Law), अविोिक (Resistance), 

अविोिकको िेणीक्रम जडान (Series Connection of Resistors), अविोिकको 
समानान्ति जडान (Parallel Connections of Resistors), अल्टिनेवटङ ववद्यतुिािा (AC 

- Alternating Current Supply), डाइिेनट ववद्यतुिािा (DC- Direct Current Supply) , 

ववद्यतु शखि (Power)  

1.2 प्रकाश (Light) : प्रकाशको पिावतान (Reflection of light), प्रकाशको आवतानको 
लनयम (Refraction of light)  

1.3 आिािभतू ववद्यतुीय प्रणाली (Basic Power System)  लसंिल फेज , लि फेज, शौया शखि 
(Solar Power), सेल, ब्याट्री (Battery),  ट्रान्सफमाि, िेखनटफायि (Rectifier), ववद्यतु 
मोटि (Electric Motor), जेनेिेटि,  डायनामो (Dynamo), डाइनामोको प्रयोि, फ्यूज 
(Fuse),  घिायसी ववदू्यत जडान (House Wiring), ववद्यतु महसलु (Electricity Billing), 

अलथाङ (Ear thing), लसखल्डङ (Shielding), चट्याङबाट सिुक्षा (Lightning Protection) 

 

२. टुल्स तथा मापन उपकिणहरूको परिचय  - १० अङ्क 

2.1. मखल्टमीटि, भोल्टलमटि, एलमटि (Ammeter), टोंि पिीक्षक (Tong Tester),  मेिि 
(Meggar), पावि लमटि,  एलडएसयल मापक (ADSL Tester), ओवटलडआि (OTDR), 

भोल्टेज स्टालडङ वेभ लमटि (VSWR Meter), Splicing Machine, प्लायि ि िेन्चहरू, 

केबल कटि , ववन्च मेलसन  
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३. प्रववलि (Technology) -३० अङ्क 

3.1 बाह्य सञ्जाल (Access Network)  

3.1.1 आउटसाइट प्लान्ट बनावट ि टेललफोन सञ्जालका अंशहरू (Basic External 

plant- Structure & Elements of  Telephone Network) 

3.1.2 टेललफोनको नेटवका  संकेतहरू ि ननसा प्रयोि हनुे (Symbols and Maps used 

in Outside  Plant) 

3.1.3 जलमन मालथको ताि (Aerial Cable), भलूमित ताि (Underground Cable) 

3.1.4 अलथाङ (Earthing) 

3.1.5 ग्राहकको लाइन जडान (Subscriber Line Installation ) – Drop Fiber Installation 

3.1.6 ताि ि केबलुको ममात (Line/ Cable Maintenance) 

3.1.7 Network Operation Centre (NOC) 

3.1.8 अप्टिकल नेटवका मा काम िदाा अपनाउनपुने सिुक्षा उपाय (Safety Measures 

for Working in Optical Network), प्राथलमक उपचाि  (First Aid)  

3.1.9 नेपाल टेललकममा दूिसञ्चाि प्रणालीको ववकासक्रम, वप. एस. वट. एन 
(PSTN), जीएसएम मोवाइल सेवा (GSM), लसलडएमए (CDMA), वाईम्यानस 
(WiMax), एनसेस िेटवे (Access Gateway) 

3.1.10 एफ टी टी एच फाइवि नेटवका  (FTTH) 

3.1.11  अखप्टकल लाइन टलमानल (OLT), खस्प्लटि (Splitter), लस.वप.ई. (CPE), 

फाइवि जोडने ववलि (Fusion Splicing Technique) 

3.1.12 अखप्टकल ववतिण नेटवका  संिचना (Optical Distribution Network - ODN  

Structure) 

3.1.13 अखप्टकल ववतिण नेटवका को  ललङ्क बजेट तथा लबलभन्न क्षतीहरु Link Budget 

and different Losses in ODN Network) 

3.1.14 अखप्टकल केबलको प्रकाि (Types of optical cable Aerial, ADSS, UG, DBC) 

3.2 आउट साईट नेटवका  प्लाण्टका लालि लसलभल काया  

3.3 म्यानहोल(Manhole), हयाण्डहोल(Hand hole), टे्रखन्चङ(Trenching), डखनटङ्ग (Ducting) 

3.3.1 नेपाल टेललकमको नेटवका मा प्रयोि हनुे डनट पाइपहरू (Types of Ducts used in 

NT Network), दईुतफी (2- Way), चौतफी (4- Way), छ तफी (6-Way), आल 
तफी (8- Way) 

४. सूचना सञ्चाि प्रववलि (Information and Communication Technology) -१० अङ्क 

4.1 ईन्टिनेट, इमेल, मोडेम (Internet, E-mail, Modem)  

4.2 माइक्रोसप्ट वडा, माइक्रोसप्ट अवफस ि माइक्रोसप्ट एनसेलको सामान्य ज्ञान  

4.3 नेपाल टेललकमको सेवाहरू (Nepal Telecom’s Services): PSTN Services, Mobile 

Services,  Satellite, FTTH  
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प्रयोिात्मक पिीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

तल उल्लेख भएका ववषयहरूको ज्ञान, सीप ि अनभुवको पिीक्षण िरिनेछ । प्रयोिात्मक पिीक्षा ब्यखिित 
वा स-साना समूह बनाएि पलन ललन सवकनेछ । 

 

लस.नं. ववषय अङ्कभाि समय 
1.  प्रयोिात्मक जानकािी  १५  

१ घण्टा 
३० लमनेट  

2.  ववषय सम्बन्िी जानकािी ५ 
3.  टुल्स,उपकिण तथा प्रयोि हनुे सामग्रीको जानकािी  ५ 
4.  ब्यखिित सिुक्षा तथा उपकिण सिुक्षा ५ 

 

1. टुल्सको प्रयोि ि जानकािी  

1. Underground Network (Optical Fiber ) मा प्रयोि हनुे टुल्सहरू 

2. Aerial Network (Optical Fiber) मा प्रयोि हनुे टुल्सहरू 

3. मेखन्टनने्स कायामा प्रयोि हनुे टुल्सहरू 

 

2. आउटसाइड नेटकका  जडानको लालि प्रयोि हनुे सामानहरू 

1. Underground Network (Optical Fiber) मा प्रयोि हनुे सामानहरू 

2. Aerial Network (Optical Fiber) मा प्रयोि हनुे सामानहरू 

 

3. Map तथा Drawing 

1. आउटसाईड नेटवका  (Optical Fiber) को Planning/Drawing तयाि िदाा प्रयोि हनुे संकेत 
खचन्हहरू (Symbols) 

2. Map Reading /Drawing (Optical Network) 

 

4. Underground (Optical) केवल पलुलङ्ग  

1. अखप्टकल केबलको प्रकाि (Types of optical cable Aerial, ADSS, UG, DBC) 

2. अखप्टकल फाइबि केवलको कलि कोड (Colour Code Optical Fiber) ि अखप्टकल फाइबि 
केवलको समूह लबभाजन (optical core grouping)   

3. भलूमित अखप्टकल फाइबि केवलको (Underground Optical Fiber ) केवल जडान ि स्प्लाइस 
िने तिीका  

4. अखप्टकल इन्नलोजि (Enclosure) का प्रकाि तथा साइज ि Pigtail, 0 dB Connector  

 

5. Aerial (Optical) केवल पलुलङ्ग  

1. एरियल अखप्टकल केवल (Areal Optical Cable) हरूको आकाि, प्रकाि ि पवहचानको तिीका  

2. पोल ि स्टे जडान िने तिीका  



g]kfn b"/;+rf/ sDkgL lnld6]8 

(नपेाल टेललकम)  
खलु्ला  तथा  आन्तरिक प्रलतयोलितात्मक ललखखत पिीक्षाको पाठ्यक्रम 

सेवााः- प्राववलिक समूहाः-प्राववलिक उप समूहाः-प्राववलिक 

तहाः- ३ पदाः- जलुनयि टेखननलसयन वकलसमाः- खलुा ि आ.प्र. 
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3. एरियल केवल जडान िने तिीका  

4. एरियल केवल जोड्न प्रयोि हनु ेइन्नलोजि 
5. फ्याप (FAP), लसपीई (CPE), स्प्लीटिहरू (Splitters) 

6. CPE जडान स्थान सम्बन्िी ज्ञान ि Configuration िने तिीका 
7. मेकालनकल / फास्ट कनेनटि (Mechanical / Fast Connector) 

 

6. ममात संभाि  

1. ग्राहकको ड्रप फाइबि (Drop Fiber) जडान िने तिीका  

2. एरियल अखप्टकल केवल (Areal Optical Cable) हरूमा आउन ेसमस्याको वकलसम, समस्याको 
पवहचान ि ममात सम्भाि 

3. Optical Fiber ममात (Maintenance) कायामा प्रयोि हनु ेऔजािहरू (Tools); Power Meter, 

Light Source  

 

7. ODF 

1. ODF को वकलसम ि आकाि 
2. Drop Fiber 

3. Megger, Multimeter, C-Meter को प्रयोि  

4. Patch Cord, 0dB Connector, Pigtail सम्बन्िी ज्ञान 

5. ग्राहकको परिसिमा जडान िरिने Optical (FTTH) सेवाको उपकिणहरूको जडान, CPE 

Configuration, संचालन तथा ममात संभाि 
 

8. ब्यखिित तथा उपकिण सिुक्षा  

1. नेटवका  जडानमा सिुक्षा तथा साबिानी 
2. सिुक्षात्मक उपकिणहरू ि लतनको प्रयोि 

3. नेटवका  सिुक्षा  

4. आउटसाइड नेटवका मा अलथाङ िने तिीका  

5. लो तथा हाइ भोल्टेज सम्बन्िी ज्ञानाः 220 भोल्ट, 440 भोल्ट 

 


