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पाठ्यक्रि योजनालाई दईु चरणिा ववभाजन िररएको छ   
प्रथि चरण  :- ललखखत परीक्षा      पूणााङ्क :- २०० 

द्वितीय चरण :-       (क) प्रयोिात्िक परीक्षा      पूणााङ्क :- ३० 

  (ख) अन्तवााताा      पूणााङ्क:- ३० 

k/LIff of]hgf (Examination Scheme) 

१ प्रथि चरण - ललखखत परीक्षा                                                                   पूणााङ्क :- २०० 

  पत्र        ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या  अङ्क सिय 

प्रथि 
सािान्य ज्ञान तथा 
संस्थाित ज्ञान 

१०० ४० 

वस्तिुत  
बहबैुकखल्पक 
प्रश्न (MCQs) 

५० प्रश्न  X १ अङ्क ४५ लिनेट 

ववषयित 
छोटो उत्तर 
आउने प्रश्न 

१० प्रश्न X ५ अङ्क 
१ घण्टा 
१५ लिनेट 

द्वितीय सेवा सम्बन्िी १०० ४० 

ववषयित 
छोटो उत्तर 
आउने प्रश्न 

१२ प्रश्न X ५ अङ्क २ घण्टा 
३० लिनेट ववषयित 

लािो उत्तर 
आउने प्रश्न 

४ प्रश्न X १० अङ्क 

२ द्वितीय चरण – प्रयोिात्िक र अन्तवााताा  

ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली सिय 

प्रयोिात्िक परीक्षा ३० १५ प्रयोिात्िक परीक्षा १ घण्टा ३० लिनेट 

अन्तवााताा ३० - िौखखक  
द्रष्टव्य: 

1. प्रथि र द्वितीय पत्रको ललखखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ ।   

2. ललखखत परीक्षाको प्रश्नपत्रको भाषा नपेाली हनुछे। तर ललखखत परीक्षािा उत्तर द्वदने िाध्यि भाषा नेपाली वा 
अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ ।  

3. वस्तिुत बहवैुकखल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको िलत उत्तर द्वदएिा प्रत्येक िलत उत्तर बापत २० 
प्रलतशत अङ्क कट्टा िररनेछ । तर उत्तर नद्वदएिा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पलन िररने छैन । 

4. वस्तिुत बहवैुकखल्पक हनुे परीक्षािा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंग्रजेी ठूलो अक्षर (Capital letter) A,B,C,D िा 
लेख्नपुनेछ। सानो अक्षर (Small letter) a,b,c,d लेखेको वा अन्य कुनै सङे्कत िरेको भए सबै उत्तरपखुस्तका रद्द 
हनुेछ  

5. बहवैुकखल्पक प्रश्नहरू हनुे परीक्षािा कुनै प्रकारको नयाल्कुलेटर (Calculator) प्रयोि िना पाइने छैन ।  

6. ववषयित प्रश्नहरूको हकिा एउटा लािो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईु भन्दा बढी भाि (Two or more 

parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तिात दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ 

7. ववषयित प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्येक खण्डका लालि छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरू हनुेछन।् परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्डका प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकािा लेख्नपुने छ।  

8. यस पाठ्यक्रि योजना अन्तिातका पत्र ÷ ववषयका ववषयवस्तिुा जनुसकैु कुरा लेखखएको भए तापलन पाठ्यक्रििा 
परेका कानून, ऐन, लनयि, ववलनयि तथा नीलतहरू परीक्षाको लिलत भन्दा ३ िवहना अिालड (संशोिन भएका वा 
संशोिन भई हटाइएका वा थप िरी संशोिन भई) कायि रहेकालाई यस पाठ्यक्रििा परेको सम्झन ुपदाछ । 

9. प्रथि चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्िेदवारलाई िात्र द्वितीय चरणको परीक्षािा सखम्िललत िराइनेछ । 

10. पाठ्यक्रि स्वीक त लिलत @)*!÷!)÷@! 
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प्रथि पत्र :— सािान्य ज्ञान तथा संस्थाित ज्ञान 

खण्ड (क) 
वस्तिुत बहवैुकखल्पक प्रश्न ५०×१ =५० अङ्क 

१. सािान्य ज्ञान -२० अङ्क 

1.1. नेपालको भिूोल : िरातलीय स्वरुप, वकलसि, ववशेषता, जलवाय,ु हावापानी र जनजीवन 

1.2. नेपालका प्राक लतक स्रोत र सािनहरू सम्बन्िी जानकारी  

1.3. आिलुनक नेपालको इलतहासका िहत्वपूणा घटनाहरू  

1.4. नेपाली सिाजका परम्परा, सािाखजक िूल्य र िान्यता, कला, संस्क लत, रीलतररवाज, ििा, जातजालत, भाषाभाषी  
र जनसंख्या  

1.5. नेपालको राजनैलतक ववभाजन, संघ प्रदेश र स्थानीय तह सम्वन्िी सािान्य जानकारी  

1.6. नेपालको संवविान भाि १, ३ र अनूसचुीहरु 

1.7. िानव जीवनिा प्रत्यक्ष प्रभाव पाने ववज्ञानका प्रिखु आववष्कारहरु  

1.8. राविय तथा अन्तरााविय िहत्वपूणा सिसािवयक घटनाहरु  

1.9. ववलभन्न आिारभतू वैज्ञालनक िापन र लतनको इकाई (CGS, MKS, FPS, SI Measurement System ) 
सम्बन्िी ज्ञान 

1.10. दूरसञ्चार सेवा तथा सूचना प्रववलिसंि सम्बन्िीत नवीनति प्रववलि, उपकरण तथा आववष्कारहरु 

 

२. सािान्य ववज्ञान (General Science) -१५ अङ्क 

2.1 िापन इकाइहरू (Measurement Units), वपण्ड र तौल (Mass and Weight) 

2.2 न्यूटनका लनयिहरू (Laws of Newton), िरुुत्वाकषाण बल (Gravitational Force), बल (Force), 
चाप (Pressure), पास्कलको लनयि (Pascal’s Law), आवका लिलडजको लसद्धान्त (Archimedes’ 

Principle) 

2.3 घनत्व (Density), ववशेष िरुुत्व (Specific Gravity), हाइड्रोलिटर (Hydrometer)  

2.4 प्रकाश आवतान तथा परावतानको लनयि (Laws of Reflection and Refraction of Light)  

2.5 ववद्यतुका सूचालक र कुचालकहरू (Conductors and Insulators), ओिको लनयि (Ohm’s Law), 

अवरोिक (Resistance), अवरोिकको शे्रणीक्रि तथा सिानान्तर जडान (Series and Parallel 

Connection of Resistors), ववद्यतु पररपथको सािान्य जानकारी (Basic Knowledge of Electric 

Circuit) 

 

३. िापन उपकरण र औजारहरू  (Measuring Instruments and Tools) - १० अङ्क 

3.1 ववलभन्न प्रकारका िेकालनकल औजारहरू (Various Types of Mechanical Tools), िल्टीलिटर (Multi-

meter), भोल्टलिटर (Voltmeter), एिीटर (Ammeter), टोंङ टेस्टर (Tong Tester), पावर लिटर 
(Power Meter), एडीएसएल टेस्टर (ADSL Tester), ओटीडीआर (OTDR), भीएसडब्लल्यआुर िीटर 
(VSWR Meter), Splicing Machine, प्लायर र रेन्चहरू , केबल कटर , ववन्च िेलसन  

 

४. सूचना र सञ्चार प्रववलि (Information and Communication Technology (ICT) -५ अङ्क 

4.1 कम्प्यटुर हाडावेयरको सािान्य जानकारी (General Knowledge of Computer Hardware, Internet, 

Modem)  

4.2 एि एस अविस (वडा एनसेल)को सािान्य जानकारी (General Knowledge of MS Office Word, 

Excel) 
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खण्ड (ख) - ववषयित 

 ५ प्रश्न ×५ अङ्क = २५अङ्क 

५. व्यवहाररक  िखणत (Applied Mathematics)   

5.1 िखणतका आिारभतू वक्रयाहरू (Fundamental Operations in Mathematics) तथा नम्बर प्रणाली 
(Number System) : बाइनरी, हेनजाडेलसिल  (Binary, Hexadecimal) 

5.2 ऐवकक लनयि (Unitary Method), लभन्न (Fraction), प्रलतशत (Percentage) 

5.3 नािा र नोनसान (Profit and Loss)सािारण ब्लयाज र लिखश्रत ब्लयाज (Simple Interest and 

Compound Interest) 

5.4 अनपुात र सिानपुात (Ratio and Proportion)  

5.5 औसत/िध्यक र िखध्यका (Average/Mean and Median) 

5.6 सम्भाव्यता (Probability)   

5.7 क्षेत्रलिलत (Mensuration): लम्वाइ, चौडाइ, पररलिलत, क्षेत्रिल र आयतन (Length, Breadth, 

Perimeter, Area and Volume) 

5.8 उचाई र दरुी (Height and Distance) 

5.9 Vector सम्बन्िी आिारभतू ज्ञान 

खण्ड (ि) - ववषयित 

५ प्रश्न ×५ अङ्क = २५ अङ्क 

६. संस्थाित ज्ञान - १५ अङ्क 

6.1 नेपालिा दूरसञ्चार सेवाको ववकासक्रि र नेपाल टेललकि  

6.2 नेपाल दूरसञ्चार कम्पनी लललिटेडको प्रवन्िपत्र र लनयिावली 
6.3 नेपाल दूरसञ्चार कम्पनी लललिटेडको किाचारी ववलनयिावली, २०७८ को पररच्छेद-७, लबदा पररच्छेद-९, 

आचरण तथा अनशुासन र ववभािीय कारवाही सम्बन्िी सािान्य जानकारी  

6.4 भ्रष्टाचार लनवारण ऐन, २०५९ को भ्रष्टाचार कसरु र सजाय सम्बन्िी पररच्छेद 

6.5 कम्पनी ऐन, २०६३ को पररच्छेद २ कम्पनीको स्थापना, पररच्छेद-३ प्रबन्िपत्र लनयिावली तथा 
वववरणपत्र, पररच्छेद-५ कम्पनीको सभा 

6.6 दूरसञ्चार ऐन,  २०५३को पररच्छेद ७ र ८ 

6.7 दूरसञ्चार नीलत, २०६०  

6.8 नेपालिा अन्य दूरसञ्चार सेवा प्रदायक संस्थाहरू सम्वन्िी सािान्य जानकारी  

 

७. कायाालय व्यवस्थापन सम्वन्िी  - १० अङ्क 

७.1. कायाालय व्यवस्थापनको अविारणा  

७.2. कायाालयििा प्रयोि हनुे अत्यावश्यक सािाग्रीहरू र लतनको प्रयोि 

७.3. दताा चलानी िाईललड र पत्र व्यवहार सम्वन्िी जानकारी  

७.4. कायाालयिा प्राप्त हनुे िनुासाहरू र सो को सनुवुाई सम्वन्िी  

७.5. बजारीकरणका ववलि र प्रववलिहरू (Marketing Tools and Techniques), लबक्री प्रवद्धान (Sales 

Promotion) 

७.6. कायाक्षेत्रिा सिूह काया र सकारात्िक िारणा   



नपेाल दूरसञ्चार कम्पनी लललिटेड  

(नपेाल टेललकि) 
खलु्ला  तथा  आन्तररक प्रलतयोलितात्िक ललखखत परीक्षाको पाठ्यक्रि 

सेवााः- प्राववलिक सिूहाः-प्राववलिक उप सिूहाः-प्राववलिक 

तहाः- ४ पदाः- टेखननलसयन वकलसिाः- खलुा र आ.प्र. 
 

Page 4 of 7 
 

 

द्वितीय पत्र:- सेवा सम्बन्िी  (ववषयित) 

खण्ड (क)  

५ प्रश्न × ६ अङ्क + २ प्रश्न ×१० अङ्क =  ५० अङ्क  

१. पावर लसस्टि (Power System)         

1.1 अल्टरनेवटङ ववद्यतु सप्लाइको लसङ्गल िेज र लििेज सम्बन्िी आिारभतू ज्ञान (Basic 

Knowledge of Single Phase and Three Phase AC Supply);  

1.2 सौया ववद्यतु ्प्रणालीको आिारभतू ज्ञान (Basic Knowledge of Solar Power System), सोलार 
प्यानल, (Solar Panel), सोलार रेिलेुटर (Solar Regulator).  MPPT Charger 

1.3 प्राइिरी र सेनन्डरी सेल (Primary and Secondary Cell) सेलहरूको शे्रणीक्रि र 
सिानान्तर जडान (Cells in Series and Parallel) 

1.4 ललड एलसड,  लसल्ड (Lead Acid and Sealed) र Li-Ion ब्लयाट्रीहरू 

1.5 जेनेरेटर र िोटर सम्बन्िी आिारभतू ज्ञान (Basic Knowledge of Generator and Motor) 

1.6 ट्रान्सििार र रेखनटिायरको सािान्य ज्ञान (Basic Knowledge of Transformer and 

Rectifier)  

1.7 एयर कखण्डसलनङ्ग यलुनटका प्रकार तथा लतनका प्रिखु भािहरू (Air Conditioning Units 
and their Major Parts) 

1.8 ब्लयाट्रीको जााँच (Battery Testing)  

1.9 ववद्यतु ्वायररङ्गिा हनुे सािान्य सिस्याहरू (General Faults in Electrical Wiring) 

1.10 टेललकि उपकरणहरूको अलथाङ र लसखल्डङ्ग िने ववलि (Earthing and Shielding 

Techniques for Telecom Equipment)  

1.11 चट्याङ्बाट सरुक्षाका उपाय (Lightning Protections), अलथाङ्ग प्रणाली (Earthing System) 

1.12 व्याट्रीबाट हनुसनने रसायलनक जोखखि (Chemical Hazards Due to Battery)  

1.13 आिोबाट हनुे जोखखि (Fire Hazard)  

1.14 प्राथलिक उपचार (First Aid) 

 

२. प्रशारण नटेवका  (Transmission Network)        

2.1. आिारभतू प्रशारण नेटवका  ब्लयाकबोन, स्पर ललङ्क (Basic Transmission Network Backbone, 

Spur Link)  

2.2. वपलडएच (PDH)/ एसलडएच (SDH), िाइक्रोवेभ रेलडयो (Microwave Radio)/ एन्टेना 
(Antenna) को आिारभतू ज्ञान 

2.3. प्रशारण नेटवका का लालि आइपी सम्बन्िी सािान्य ज्ञान (Basic IP concept for 

Transmission Network)  

2.4. िाइक्रोवेभ रेलडयो उपकरणहरूको इन्डोर र आउटडोर यूलनटहरूको पररचय (Introduction 

of IDU/ ODU of Microwave Radio Equipment)  

2.5. लभस्याट (VSAT) का ववशेषता र सेवाहरू  

2.6. ट्रान्सलिसन नेटवका िा बारम्बार आउने सिस्याहरू, लतनको कारण र ििात सम्भार 
(Recurrent Faults in Transmission Systems- Their Causes and Remedies)  
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2.7. चट्याङबाट ट्रान्सलिसन उपकरणहरूको सरुक्षाका लालि अपनाउन े ववलि (Lightning 

Protection Mechanism for Transmission Equipment) 

2.8. अखप्टकल केवलका प्रकार (Aerial, ADSS, UG, DBC), अखप्टकल केवलको िणु 

(Mechanical, Optical) सम्बन्िी आिारभतू ज्ञान 

खण्ड (ख)  

५ प्रश्न × ६ अङ्क + २ प्रश्न ×१० अङ्क =  ५० अङ्क  

३. बाह्य नटेवका  (Access network)          

3.1 आिारभतू बाह्य प्लान्ट (Basic External Plant)  

3.1.1 टेललिोन नेटवका को बनोट र अंशहरू (Structure and Elements of Telephone 

Network)  

3.1.2 बाह्य नेटवका िा प्रयोि हनु े ननसा र संकेतहरू (Symbols and Maps used in 

Outside Plant) 

3.2 एररयल प्लान्ट जडान (Aerial plant Installation)   

3.2.1 पोल उठान (Erection of Poles), स्टे र पसु बे्रस (Stay and Push Brace), 

स्प्लाइलसङ र इन्नलोखजङ (Splicing and Enclosing) 

3.2.2 ग्राहकको लाइन जडान (Subscriber Installation) ) – Drop Fiber Installation 

3.3 नेटवका  ििात (Maintenance of Network) 

3.3.1 िल्टका प्रकारहरू (Types of Faults) 

3.3.2 ििातका प्रकारहरू (Types of Maintenance) 

3.3.3 अखप्टकल केबलको प्रकार (Types of optical cable Aerial, ADSS, UG, DBC) 

3.3.4 Network Operation Centre (NOC) 

3.4 एिटीटीएच (FTTH)  नेटवका  
3.4.1 ओएलटी (OLT), खस्प्लटर (Splitter), अखप्टकल ववतरण नेटवका  संरचना (Optical 

Distribution Network - ODN  Structure) 

3.4.2 अखप्टकल ववतरण नेटवका को  ललङ्क बजेट तथा लबलभन्न क्षलतहरु Link Budget and 

different Losses in ODN Network) 

3.4.3 लसपीई (CPE), फ्यजुन स्प्लाइलसङ प्रववलि (Fusion Splicing Techniques),  

3.5 बाह्य नेटवका का लालि लसलभल लनिााण काया (Civil Works for Access Network)   

3.5.1 िेनहोल (Manhole, ह्याण्डहोल (Handhole, टे्रखन्चङ र डखनटङ (Trenching and 

Ducting; नेपाल टेललकिको नेटवका िा प्रयोि हनुे डनटका प्रकारहरू (Types of 

Ducts used in NT Network) 

3.6 बाह्य प्लान्टिा काि िदाा अपनाउनपुने सरुक्षा उपायहरू (Safety Measures for Working in 

Outside Plant), प्राथलिक उपचार (First Aid) 

४. कोर नटेवका  (Core Network)         

4.1 एनजीएन, एिसानको पररचय (Introduction to NGN, MSAN) 

4.2 एल २, एल ३ स्वीचको अविारणा (Concept of L2, L3 Switches) र एलग्रिेशन राउटर 

(Aggregation Router) 
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4.3 आइपी  को अविारणा (Concept of IP)  

4.4 सिुारात्िक तथा रोकथाि िूलक ििात सम्भार (Corrective and Preventive Maintenance) 

4.5 उपकरणहरुलाई ववद्यतुीय जोखखिबाट जोिाउने सरुक्षाका उपायहरु (Protection Mechanisms 

for  Equipment from Electrical Hazards)  

 

५. ताररवहत सञ्चार (Wireless Communication)             

5.1 जीएसएि, लसडीएिए, वाइिाई, सञ्चार प्रणालीका लबशेषता र सेवाहरू (Features and Services of 

GSM, CDMA, WiFi, Communication Systems) 

5.2 नयााँ प्रणाललहरु (4G, 5G) सम्बन्िी आिारभतू ज्ञान 

5.3 LEO Satellite सेवा सम्बन्िी आिारभतू ज्ञान 

 

 

प्रयोिात्िक परीक्षाको पाठ्यक्रि 

 

तल उल्लेख भएका ववषयहरूको ज्ञान, सीप र अनभुवको परीक्षण िररनेछ । प्रयोिात्िक परीक्षा ब्लयखिित 
वा स-साना सिूह बनाएर पलन ललन सवकनेछ ।  

 

लस.नं. ववषय अंकभार 

1 उपकरण एवं टुल्सहरु पवहचान तथा सैद्धाखन्तक जानकारी 1० 

2 टुल्स, उपकरणको उपयोि सम्बन्िी व्यवहाररक ज्ञान ५ 
3 टुल्स, उपकरणको उपयोि १० 
4 ब्लयखिित सरुक्षा तथा उपकरण सरुक्षा 5 

 

१. टुल्सको प्रयोि र जानकारी  

1. अखप्टकल िाइबर (Optical Fiber) को भलूिित नेटवका  (Underground Network) िा प्रयोि हनु े

औजारहरू (Tools) 

2. अखप्टकल िाइबर (Optical Fiber) को बावहरी Aerial नेटवका  (Optical Fiber Network) िा प्रयोि हनुे 
औजारहरू (Tools) 

3. Optical Fiber ििात (Maintenance) कायािा प्रयोि हनुे औजारहरू (Tools); Power Meter, Light 

Source आदी 
 

२. आउटसाइड नटेवका  जडानको लालि प्रयोि हनु ेसािानहरू 

1. अखप्टकल िाइबर (Optical Fiber) को भलूिित नेटवका  Underground Network िा प्रयोि हनुे 
सािानहरू 

2. अखप्टकल िाइबर (Optical Fiber) को बावहरी नेटवका  Aerial  Network िा प्रयोि हनुे सािानहरू 

 

३. ननसा (Map) तथा ननसाकंन (Drawing) 

१. अखप्टकल िाइबर (Optical Fiber ) को बावहरी नेटवका को योजना/ननसाङ्कन Planning/ Drawing तयार 
िदाा प्रयोि हनुे संकेत खचन्हहरू (Symbols) 
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२. अखप्टकल िाइबर (Optical Fiber) को ननसा अध्ययन (Map Reading /Drawing) 

३. अखप्टकल िाइबर (Optical Fiber) को भलूिित (Underground) केवल पलुलङ्ग (Pulling) तथा स्प्लाइलसङ 
(Splicing)  

४. अखप्टकल िाइबर केवलको कलर कोड (Colour Code Optical Fiber) र अखप्टकल िाइबर केवलको 
सिूह लबभाजन (optical core grouping) 

५. भलूिित अखप्टकल िाइबर केवलको (Underground Optical Fiber ) केवल जडान र स्प्लाइस िने तरीका  
६. अखप्टकल इन्नलोजर (Enclosure) का प्रकार तथा साइज र Pigtail, 0 dB Connector  

 

४. Aerial (Copper and Optical)केवल पलुलङ्ग तथा Splicing  

1. एररयल अखप्टकल केवल (Areal Optical Cable) हरूको आकार, प्रकार र पवहचानको तरीका 
2. पोल र स्टे जडान िने तरीका  

3. एररयल केवल जडान िने तरीका  

4. एररयल केवल जोड्न प्रयोि हनुे इन्नलोजर (Enclosure) 

5. फ्याप (FAP), लसपीई (CPE), स्प्लीटरहरू (Splitters) 

6. िेकालनकल / िास्ट कनेनटर (Mechanical / Fast Connector) 

 

५. ििात संभाराः  

ग्राहकको पररसरिा जडान िररने Optical (FTTH) सेवाको उपकरणहरूको जडान, CPE Configuration, 
संचालन तथा ििात संभार 
 

1. ग्राहकलाई लाइन ववतरण िना ईखस्टिेट िने तरीका  

2. ग्राहकको ड्रप िाइबर (Drop Fiber) जडान िने तरीका  

3. एररयल अखप्टकल केवल (Areal Optical Cable) हरूिा आउने सिस्याको वकलसि, सिस्याको पवहचान 
र ििात सम्भार  

4. CPE जडान स्थान सम्बन्िी ज्ञान र Configuration िने तररका 
 

६. ओडीएि (ODF) 

1. ओडीएि (ODF) को वकलसि र साइज 

2. Patch Cord, 0dB Connector, Pigtail सम्बन्िी ज्ञान 

3. िेिर (Megger), िल्टीिीटर (Multimeter), सी-िीटर (C-Meter) को प्रयोि  

 

७. ब्लयखिित तथा उपकरण सरुक्षा  

1. नेटवका  जडानिा सरुक्षा तथा साबिानी 
2. सरुक्षात्िक उपकरणहरू र लतनको प्रयोि 

3. नेटवका  सरुक्षा  

4. लो तथा हाई भोल्टेज सम्बन्िी ज्ञानाः 220 भोल्ट, 440 भोल्ट 

 


